
製作天然洗手乳活動集錦 
 

一、製作材料:果皮、95％酒精、椰子油起泡劑、甘油。 

製作方法: 

1. 事前將柚子皮或柑橘皮削下並浸泡在酒精內(至少浸泡 5天以

上) 

2. 將浸泡在酒精的果皮用濾紙及漏斗過濾。 

3. 將過濾後的果皮精油及椰子油起泡劑以 1:1的比例調和。 

4. 添加適量甘油，增加滋潤性。 

5. 裝入慕斯瓶使用。 

二、製作照片 

  

事先製作果皮精油 指導學生過濾精油中的果皮 

  
使用離心管量測精油及椰子油起泡

劑劑量 

將精油及椰子油起泡劑依序加入 

杯中混和 



  

使用攪拌棒攪拌 學生實際操作 

  

學生實際操作 學生實際操作 

 

 

學生試用洗手乳 洗手乳成品 
 


