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11年度中國醫藥大學高等教育深耕計畫-北港書院特色計畫 

【中藥及香草植物應用探索-中暑怎麼辦】活動集錦 

日期：113年 05 月  

學 校 名 稱 中國醫藥大學 

活 動 名 稱 中藥及香草植物應用探索-中暑怎麼辦 

所屬計畫名稱 北港書院特色計畫 

計 畫 主 持 人 楊賢惠主任 

活 動 日 期 113.05.30 

活 動 時 間 17:30-20:30 

活 動 地 點 北港分部 102教室 

活 動 聯 絡 人 郭幸蕙 聯絡電話 05-7833039  

活動內容說明 

一、主旨：夏至將至，天氣漸熱，神農福利社系列活動最後一波!!!本活動邀請附醫

紀奕彰中醫師講授中暑怎麼辦-由紀醫師介紹經絡概論、中暑簡介及刮痧拔罐簡

介，現場由紀醫師示範刮痧拔罐動作，再讓同學們互相練習，參加的同學還可以帶

回一組刮痧拔罐儀器，平日可以適時緩解身體不適，渡過炎熱的夏季!  

 

二、指導老師：紀奕彰中醫師 

三、參加人數：師生 43 人 

四、地點：北港分部 102教室 
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活動照片 

  
簽到 紀醫師講授中暑簡介 

  
中暑原理講授畫面(一) 中暑原理講授畫面(二) 

  

紀醫師講授刮痧原理 紀醫師講授拔罐原理 

  

參加學員認真聽解畫面(一) 參加學員認真聽解畫面(二) 
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活動照片 

  
紀醫師示範刮痧畫面(一) 紀醫師示範刮痧畫面(二) 

  

紀醫師示範刮痧畫面(三) 紀醫師示範拔罐畫面 

  

老師指導學生如何找尋穴位 學員們練習刮痧老師在旁指導 

  
學生認真聽講老師示範刮痧畫面(一) 學生認真聽講老師示範刮痧畫面(二) 
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活動照片 

  

學員練習拔罐畫面(一) 學員練習拔罐畫面(二)  

  

老師指導學員滑罐 學員們練習刮痧 
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備註:請於 6/3前完成填寫,敬請配合。謝謝! 


