
 

活動集錦 
日期： 113  年 9  月 24  日 

學校名稱 中國醫藥大學 

活動名稱 113學年度-老濟安青草鋪通識講座暨 Herball藥草球工作坊 

活動日期 113年9月19日 

活動時間 13:30-15:30/15:30-17:30 

活動地點 北港分部102教室、綜合教室 

活動聯絡人 李岱臻 聯絡電話 05-7833039#1201 

活動內容說明(至少500字) 

一、活動內容： 

    北港書院特色計畫中自校園畸零地中，開創出香草藥園，並由學生自主創立神農福

利社社團，今年上半年擴張建置智慧中草藥園，本計畫著墨於實作相關應用可能性，因

此特別邀請臺北萬華地區知名老濟安青草鋪，借鏡老濟安青草鋪第三代主理人王柏諺的

經營經驗，看老舖如何讓傳統青草藥知識更簡單透明、文化被看見的翻轉過程。講座過

程中，講師分享萬華青草文化、祭祀信仰及疾病的使用，並分享和五星級飯店、市集、

鐘錶品牌、露營區等不同單位的合作規劃，了解文化創新後的異業合作，同時也分享香

草冰淇淋、青草蜂蜜爆米花等新品開發，以實際行動將青草傳產業帶向不同的文創層

次，活動現場亦準備特製藥籤文宣品和學生互動，讓現場笑聲不斷。 

    手作藥草球工作坊部分，講師闡述藥草球起源於泰國，分享泰國與台灣青草藥配方

的異同，同時帶來六種不同的青草植物，透過實地嗅聞和觸摸，帶領同學認識不同青草

的特性和藥性，並透過問診的方式，讓同學們嘗試寫出自己的藥草球配方，最後則是透

過經驗分享，實地讓每一位參與者能手抓青草，體驗抓青草藥，並細膩講解藥草球的綑

綁方法，並說明乾用聞香及加溫濕用熱敷的用法，最後掛上小小品牌吊牌，圓滿完成工

作坊教學。 

 二、報名方式：線上報名。 

三、活動人次：216人(含工作人員) 

四、辦理日期：9/19 (一)18:00-20:30  

活動名稱 活動時間 活動講師 地點 人次 

Herball藥草球工作坊 13:30-15:30 王柏諺 102教室 21 

老濟安青草鋪-讓傳統文化活在現在 15:30-17:30 王柏諺 綜合教室 195 

五、學生心得回饋 

本次藥草球工作坊共回收19份滿意度問卷，整體滿意度有100%為滿意；通識講座共回收195份

滿意度問卷，整體滿意度有99.5%為滿意。相關回饋精選如下: 

 藥草球工作坊滿意度及心得回饋: 

 



 

  
通識講座滿意度及心得回饋 

 

 



 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

活動照片(至少6張) 

  

圖說:北港分部師長與講師於史懷哲合影 圖說: 計畫主持人開場介紹講者王柏諺 



 

  

圖說:本次通識講座宣傳海報 圖說:講者準備特別設計的文創藥籤發送給同學 

  
圖說:講者演講間與現場同學互動 圖說:講者走入場中了解同學的想法 

  
圖說:講座現場幾乎滿座，學生反應良好 圖說:學生將文創藥籤摺疊好之成品 



 

  
圖說:講師仔細講述藥草球綑綁方式 圖說:學生製作之藥草球成果 

 
 

圖說:藥草球工作坊全體合影 圖說:藥草球的六味青草配方 

  
圖說:學生們嘗試將青草與牌卡說明配對 圖說:學生透過嗅聞認識青草藥 

 


