
114年度中國醫藥大學北港書院特色計畫 

【電影讀書會-逆轉人生】活動集錦 

計畫名稱 北港書院特色計畫 

計畫主持人 楊賢惠主任 

活動名稱 電影讀書會-逆轉人生 

活動日期 114 年 03 月 25 日 

活動時間 17:30～19:30 

活動地點 北港分部 209 教室 

活動聯絡人 張顰甯 聯絡電話 05-7833039分機 1041
活動內容說明 

壹、 活動主旨：電影不只是說故事而已，看電影也看見自己。可能因為電影中一句台詞、一個

角色改變我們的一生，經由不同角度不同視野，邀請參加同學透過不同經驗想法、不同角

度寫下約 100字心得分享，結合電影與人生，開拓更寬廣的人生經驗。 

貳、 活動日期：114 年 03 月 25 日 (星期二)

參、 活動地點：北港校區 209 教室 

肆、 活動對象：北港分部大一新生

伍、 活動參與人數：40 人。 

陸、 參加同學名單

柒、
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活動照片 

 
 

圖一、活動海報 圖二、同學觀賞影片 

 

 

 

 

圖三、同學觀賞影片 圖四、同學觀賞影片 
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滿意度調查 

Q1 、 本系列活動內容是否有助於提昇您個人的學習效益： 

 

Q2、 您對於此活動影片內容的滿意度： 

 

Q3、 您對於本次活動的整體滿意度： 
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同學的心得感想 

1. 我覺得這次透過電影的活動不知道讓我們欣賞到有意義的故事外，更讓我們了解到長照工作

者的型態以及雇主的想法。故事中兩位主角的心路歷程以及情感的羈絆也讓人印象深刻，我

們也能藉此學習。 

2. 在這部電影中 我看到了人與人之間的互動應該要存在尊重 如果我一直被當成異類來看我也

會不開心 所以我在路上如果看到殘疾人士我也不能用異樣眼光來看待他們 還有一件事就是

不要讓一些外在條件限制了你想要做的事情 

3. 看完此電影後，讓我看到了劇中人物菲利普和迪斯難能可貴的友誼，及讓我看到即使下半身

癱瘓也能活出精彩的人生，而不是被侷限在這個框架中，讓我收穫很多。 

4. 這部電影我重溫了無數次，也影響我對待那些成長時遇見的人們，不抱同情但保有同理，對

我來說是一種很舒適的生活方式（？） 

5. 我很喜歡這部電影，即使生活遇到逆境，低潮，但微笑卻不能捨去。 

6. 看到最後才發現原來是真人真事改編，非常驚訝，雖然劇情大多都以輕鬆搞笑為主，但也看

到兩個主角越來越相互依賴、扶持彼此，幫對方的畫介紹買家或者聯絡對方的筆友，這些片

段都讓我覺得很感動，尤其是最後他們兩個不僅成為了摯友也遇上了愛情有了新的開始。 

7. 電影充滿詼諧與溫馨，階級、背景相異的兩人在彼此的生命譜出不同凡響的樂章，並且共同

扶持、學習與成長。謝謝老師們特地舉辦此活動，有吃有喝又能有不同的觀影體驗與感受，

期待下次更豐富多元的電影讀書會！ 

8. 這部電影透過一場跨越階級的友誼，展現生命的溫暖與希望。電影幽默感人，更啟發觀眾思

考真正的幸福為何。不同背景的兩人彼此影響，表達尊重與理解的重要性，令人十分感動。 

9. 《逆转人生》這部電影透过富翁与护工的真挚友谊，展现了跨越阶级与背景的温暖故事。我看

到這部電影讓我覺得幽默感人，而且让人思考人生的意义与真正的幸福，我学会珍惜当下，

勇敢面对挑战。是一部很棒的電影! 

10. 這部電影以溫暖人心的敘事和生動的角色刻劃，展現了在逆境中尋找希望與改變的過程。影

片透過主角跌宕起伏的人生轉折，讓觀眾體驗到每個挑戰背後隱藏的成長契機，啟發人們勇

敢面對現實，並不斷追求自我超越。整體而言，電影不僅感動人心，更充滿正能量，鼓勵每

個人都能翻轉人生，走向更美好的未來。 

11. 我很高興能夠參加這個活動，因為我可以和朋友一起看電影，放鬆一下。這部電影很好，很

有意義，這是之前朋友介紹的電影，但我還沒有機會觀看。 這次我真的很幸運，因為我能夠

看到整件事情 

12. 這部電影讓我知道不同階級的人也可以成為彼此的知心好友。在一場空難造就的一段友誼，

是非比尋常的。也讓我們知道不同身分的人，而他們之間的情感以及互動更是我們值得深思

的地方 

13. 老實說我覺得前段的鋪墊略微有些無趣。電影一開始便採插敘手法為整部電影奠定了基調，

所以導致觀眾都大致能猜到接下來的情節。我也是在迪斯第一次逗笑菲利普時才感到影片終

於步入正軌。但整體而言還是很有趣，尤其是在電影主角的原型亮相時才恍然大悟原來這其

實也可以是一部感人的紀錄片。 

14. 這部電影讓我體會到，即便有一天自己變成全身癱瘓的人，也不能放棄對精彩人生的希望，

就如同主角迪斯的樂觀一樣，最終讓飛利浦的人生充滿色彩。 
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15. 让我感受到友情和信任的力量。影片讲述了一位富有但瘫痪的贵族，与一位贫穷却乐观的护

工成为朋友的故事。虽然他们的背景和性格完全不同，但在相处中，他们彼此理解、互相帮

助，最终改变了对人生的看法。这部电影让我明白，无论遇到什么困难，只要有真心朋友陪

伴，就能找到生活的希望和快乐。同时，也让我学会不要用偏见看待他人，而是要用心去感

受人与人之间的温暖。 

16.. 這部電影翻轉了我對不同階層的印象，我覺得這種跨階層的友情是真的非常難能可貴的，真

正的陪伴是能超越階級以及身體的限制，也讓我開始反思人際關係對於自身的心靈是否能夠

實現更高的滿足 

17. 很謝謝這個活動，雖然一開始報名是因為有附晚餐，但邊吃著便當，邊看著這部劇，主角的

看護改變了主角，這位看護成了主角生命中很重要的人，這部電影最後的結局是大家回到各

自的生活，但彼此都是對方很珍貴的回憶 

18. 這部影片不僅探討了階級與種族的問題，更傳遞了「真正的友情無關身份背景」的核心價值。

迪斯用樂觀和率直為菲利普帶來活力，而菲利普則用耐心與信任改變了迪斯的人生。這種互

相影響的關係讓人深思：人生或許會面臨困境，但只要有人願意陪伴、理解，就能找到新的

希望與快樂。這部電影溫暖又富有啟發，我覺得很好看！ 

19. 對於參加這次活動的感想我感到非常享受，除了有免費的美味便當可以吃，也看了一部十分

有意義的電影，電影中菲利普和迪斯的互動非常歡快，他們各自的人生故事也令人為之動

容，所以我很高興能夠參與這次電影讀書會的活動。 

20. 有時候我們常常會活在被定義的世界裡，大家都被分門別類，好像怎麼樣的人正常來說就應

該怎麼樣。可是我們是怎麼樣的人，可以成為怎麼樣的人，都不應該被定義。打破這個框

架，我們能看到更壯闊的風景，邂逅更好的自己。 

21. 這活動非常好，《觸不可及》講述了一段跨越階級與文化的真摯友誼。富翁菲利普與看護德希

斯相互影響，展現了幽默與溫暖。影片傳遞出生命的價值不在於身體的限制，而在於心靈的

自由與陪伴的力量。感謝學校推薦出了這麼好的電影。以後可以多舉辦這樣的活動 

22. 我覺得 富翁菲利普跟得利斯之間的關係是 互相的救贖，德利斯的立場是他遇到了改變他一

生的人，找到自己的目標、讓自己不要那麼的混下去，逆轉了人生；而菲利普在所有人的同

情中，找到了能尊重且不在意他是殘疾人士的朋友，這是一份難能可貴的友誼 

23. 《逆轉人生》是一部感人又幽默的電影，講述富翁與看護之間的真摯友情。電影不僅探討階級

差異，更傳遞樂觀面對人生的態度。角色互動自然，情節溫暖動人，帶來深刻的啟發與感

動。 

24. 在世界上從眾過活是容易的；在獨處中按照自己的意見過活也是容易的；但偉大的人是那個

在人群中完美地保持獨立性的人。 

25. 這個電影主要的內容是顯現社會底層競爭的人如突破自己現有的困境，並實現自我價值，而

這部電影給我的感受是人的一生並非單純由出生決定，而是能透過後天的努力塑造而成的。 

26. 這次的電影讀書會非常棒，有供餐外，電影也不錯看。電影講述了主角兩人的忘年之交，令

人十分感動也帶有一些輕鬆幽默的氛圍，是部讓人心情很好的電影。 

27. 這部電影我覺得還蠻酷的欸，跟我想像的不太一樣，我還蠻喜歡的，我覺得學校可以多多辦

這個，讓我們看更多的電影，了解更多的故事。 

28. 我覺得如果我是劇中無法自己行動的人，我應該不會那麼正向，畢竟這樣有很多想做的事情

都沒有辦法去做，我覺得電影太美好了，現實中可能會遇到更多的難關。 
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29. 這是我第二次看這部電影，還是跟第一次一樣吸引我觀看，劇中迪斯的表現很好笑，對白也

很幽默，他的態度正是菲利普所需要的，不是同情，而是像對待正常人一樣的對待他，是一

部很好看的電影。 

30. 這部電影的「利斯」的個性讓我覺得很羨慕，我也好想像他一樣能夠恣意的生活，不委屈自

己。雖然他看似大剌剌的什麼都不在意，但其實做事可靠，也很有義氣。而且明明是個前罪

犯，卻也很有道德，不會偷豪宅裡的東西，也不會亂碰女人，讓我很好奇他原本犯罪的動機

是什麼。總之這部電影很好看，便當也很好吃，感謝主辦方 

31. 這部電影看到人生的目標要的從來不是物質的追求，而是心靈上的依靠和幸福，每一場大笑

都是幸福的愛和歡樂。 除了人性外，也看到明顯的社會階層，種族之間的工作差別，還有諷

刺藝術兌換價錢的虛假。 

32. 電影由幽默劇情開頭，中間片段看到了迪斯的家庭跟生活，雖然止於表層，但已可預見生活

壓力如重擔使人喘不過氣的感覺，所幸迪斯內心深處並不壞，才能得到看護的工作，從中得

到的不只薪水，還有待人處事的方式。良善的真心與正義是我們永遠不能失去的。 

 


