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114年度中國醫藥大學高等教育深耕計畫-北港書院特色計畫- 

【中草藥專家講座-愛玉凍、青草茶及民間驗方】活動集錦 

 日期：114年 04月 09日 

學 校 名 稱 中國醫藥大學 

活 動 名 稱 中草藥專家講座-愛玉凍、青草茶及民間驗方 

所屬計畫名稱 北港書院特色計畫 

計 畫 主 持 人 楊賢惠主任 

活 動 日 期 114.04.09 

活 動 時 間 13:30-15:30 

活 動 地 點 北港分部藝文教室 

活 動 聯 絡 人 許桂鳳 聯絡電話 05-7833039轉 1001

活動內容說明 

一、主旨：中草藥的發展日趨受到重視，為使分部學生能將課程所學的知識運用於

生活中，特辦理一系列運用與實作項目，邀請相關業師教導分部師生除了解植

物特性外，還能用其在日常生活中隨處可見的使用方式來製作生活用品，以吸

引更多有意願了解中草藥及香草植物的學生參加，達到做中學之效益。

二、指導老師：郭昭麟老師

三、參加人數：師生 55 人 

四、地點：北港分部藝文教室

五、活動說明：

主題：愛玉凍、青草茶及民間驗方

  本活動邀請郭昭麟老師講授愛玉凍、青草茶及民間驗方，課程中老師講授

愛玉的特性及結凍的原理，並讓同學自己動手洗愛玉讓其結凍、品嚐，同學均

不亦樂乎。

老師介紹魚腥草、薄荷、枸杞、黑木耳、白木耳、紅棗、益母草、杭菊、

洛神、通天草、艾草、小金英、散血草…等中草藥植物的特性及功效，讓同學

更深入吸取知識及應用於平常養生之道。

青草茶可以消除疲勞、清熱退火、生津止渴、健胃整腸等功效，實驗中發

現以仙草、咸豐草、黃花蜜菜、薄荷等青草茶萃取液，可提升細胞免疫反應，

具有抗發炎功能，保護肝細胞等效果，老師叮嚀同學心臟和肝臟的重要性，平

時要好好的保健。最後老師準備了以中藥(八角、丁香、黑胡椒、肉桂、甘草、

花椒)熬煮的飄香茶葉蛋供同學品嘗，藉由此課程讓同學了解到中草藥的知識及

其廣泛應用。
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活動照片 

簽到 老師講解愛玉特性一 

老師講解愛玉凍 老師講解中草藥(一) 

老師講解中草藥(二) 同學手作愛玉凍(一) 

同學手作愛玉凍(二) 同學手作愛玉凍(三) 
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活動照片

助理指導同學手作愛玉凍(四) 成品展示(一) 

成品展示(二) 成品展示(三) 

品嘗時刻(一) 品嘗時刻(二) 

品嘗時刻(三) 大合照 
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回饋單統計：

問題 1 

問題 2 

問題 3 

問題 4 
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六、請您建議希望承辦單位再辦理哪些中藥及香草活動？ 

1. 中藥茶葉蛋 2. 香草冰淇淋 3. 健康飲食 4. 薑母鴨 5. 中药汤

6. 香包 7. 驅蚊包 8. 藥膳烹飪課程 9. 紫雲膏

七、參加本次活動感想 (50--100字) ： 

1. 這場講座內容豐富，結合了實作與中醫知識，讓我獲益良多。透過實作學習愛

玉與茶葉蛋的製作，不僅了解食材背後的文化，也提升了動手能力。講師同時

介紹了預防皮蛇（帶狀皰疹）的方法，讓我更重視日常保健與免疫力的維持。

此外，中草藥在皮蛇處置中的應用也讓我對傳統醫學的療效有了新的認識。整

體而言，這場講座內容實用又生活化，是一次兼具知識與趣味的學習體驗。

2. 今天參加了有關中草藥的講座，讓我對台灣傳統植物有了更深入的了解。講者

介紹了愛玉的製作過程及其天然凝膠特性，也分享了青草茶的多種草本成分與

功效，如消暑、清熱解毒等。這些看似平凡的植物，其實蘊含著豐富的智慧與

文化。透過這場講座，我不僅學到了實用的知識，也更欣賞中草藥在日常生活

中的價值與魅力

3. 這次中草藥專家講座讓我收穫良多，特別是親手體驗洗愛玉的過程，從揉洗種

子到觀察凝結成凍的神奇變化，令人驚喜又療癒。專家也介紹了青草茶的民間

驗方，讓我更了解天然草本的應用與功效。這場講座不僅增進知識，也讓我更

貼近台灣在地文化與智慧。

4. 今天參加中草藥專家講座——愛玉凍與青草茶民間驗方，專家介紹了愛玉凍的

天然製作方法與清涼解暑的功效，讓我對這項傳統點心有更深認識。青草茶部

分，講者分享了多種常見草藥如魚腥草、仙草的功效，說明其在民間驗方中的

應用。整場講座讓我感受到中草藥在日常生活中的實用價值，也提升了我對天

然療法的興趣。

5. 經過老師的介紹後，我才了解到愛玉的果實有公母之分，還有愛玉小蜂的幫助

才能成功授粉。除此之外，隨著草藥的不同，各種青草茶有具有不同的功效，

不只清心解熱，也會有保肝、護眼等效用。而且手作愛玉的部分非常有趣，中

藥滷蛋也非常好吃。

6. 這場講座不僅讓我認識青草茶，更是一堂本土特有中草藥的教育課。課堂中認

識了許多以前沒有聽過的中草藥。期待回家後用老師提供的配方配方煮一壺。

青草茶不只是飲品，更是傳統文化的傳承和土地的馈贈。

7. 這次的活動非常成功，主講的郭昭隣老師真的很有趣又很用心，老師還自己滷

超級好吃的茶葉蛋給我們吃！！也把該買哪些藥材告訴我們，講課清晰有趣又

幽默，是真的有學到東西，搓愛玉的活動也很好玩，大家分工合作，透過簡單

的活動獲得很好的體驗，雖然愛玉放置的時間不夠長還有點軟軟的，但郭老師

帶來的蜂蜜真的有夠讚哈哈哈！喜歡這次的活動！讚
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