
 

活動集錦 
     日期： 114 年 9  月 4  日 

學校名稱 中國醫藥大學 

活動名稱 114學年度北港書院迎新體驗活動 

活動日期 114年9月1日 

活動時間 18:00-20:30 

活動地點 北港分部102教室、生物實驗室、201教室、師生交流中心、209教室、藝文

教室、烘焙教室 

活動聯絡人 李婉瑜 聯絡電話 05-7833039#1103 

活動內容說明(至少500字) 

一、活動內容： 

    為賦予新生大學新階段活力開端，書院特色計畫於9月1日(一)於新生入住北港分

部，即辦理一系列 DIY活動，營造分部住宿生活活力氣氛外，亦帶領同學認識分部特

色社團，神農福利社及智慧中草藥園應用成果，由北港分部主任及教職員工共同參與

課程設計，透過溫暖手做為新生活暖身。 

    此系列活動《中式漆扇渲染》由書畫專家李鳳秋老師親授，在漆扇渲染之前老師

也用深入淺出的方式教導學生寫上書法字，成品非常有中式韻味；《天然防蚊小法寶》

由學務分組黃雯雯組長授課，課程中帶領新生認識製作成分，讓同學們自己調配防蚊

乳液及防蚊液，是非常實用的隨身物品，學生也透過分組實作讓過程充滿趣味；《療癒

花草敲染》先帶學生至學校智慧藥園採集喜愛的花草，在敲打花草時是非常紓壓療癒

的過程，也準備相框提供學生；《果醬及雪 Q餅製作》和《涼夏甜品 DIY》分別由書院

導師沈彥汝和分部同仁辦理，兩項甜品課程最為搶手，讓北港分部學生動手做宵夜，

健康又美味；分部同仁們也利用暑假期間製作中草藥平安香囊於始業式活動分送給學

生們，平安香囊是北港分部同仁選用校內智慧藥園栽種的中草藥親手製作而成，蘊含

著中草藥的清香與祝福，象徵身心平安、學業順利，百草護航，也傳承著本校深厚的

文化精神。 

    北港分部自執行書院特色計畫，首次於新生定向輔導課程晚間辦理 DIY課程，舒

緩孩子們入學的緊張氣氛，並藉此機會可以多多認識書院文化，讓每位參與同學動手

又動腦，期許新的一年激發學子們對於校園生活的期待與熱情。 

 二、報名方式：線上報名，6場活動共開放230個課程名額。 

三、活動人次：186人(含工作人員) 

四、辦理日期：9/1 (一)18:00-20:30(依各場次時間不同)  

活動名稱 活動時間 活動講師 地點 
人

次 

中式漆扇渲染 18:00-20:00 李鳳秋老師、教務林思甄 102教室 28 

療癒花草拓印 18:00-19:30 教務李婉瑜 107教室 9 

植萃左手香膏 18:00-19:30 教務劉旭然、教務張顰甯 生物實驗室 27 

香 Q雪花餅及果醬製作 18:00-20:00 沈彥汝老師、學務鄭靜雯 烘焙教室 30 

天然防蚊小法寶 18:00-19:30 黃雯雯組長、學務吳美真 師生交流中心 25 

涼夏甜品 DIY 18:00-19:30 總務分組同仁 藝文教室 51 

五、學生心得回饋 

本次活動共回收138份滿意度問卷，整體滿意度有97%為滿意。相關回饋精選如下: 



 

   

            

 

 

 



 

   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
活動照片(至少6張) 

  
圖說: 分部同仁製作平安香囊 圖說: 分部同仁製作平安香囊 

  
圖說:書畫老師指導學生寫書法  圖說: 舒活藥草球學生調配藥材製作體驗 



 

  
圖說:學生體驗漆扇渲染過程  圖說:黃雯雯老師講解防蚊液製作  

  
圖說:總務同仁指導同學製作手工甜品粉粿 圖說:總務同仁與同學們一同製作愛玉 

  
圖說:學生至智慧藥園摘取花草 圖說:花草敲染成品 

  



 

圖說:學生敲染花草 圖說:學生製作雪 Q餅 

 

 

圖說:金桔果醬成品 圖說:學生製作雪 Q餅 

 


