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114年度中國醫藥大學高等教育深耕計畫-北港書院特色計畫 

【從主播台到守護星球–一個紀錄片導演的永續之路講座】活動集錦 

日期：114年 11月  

學 校 名 稱 中國醫藥大學 

活 動 名 稱 從主播台到守護星球–一個紀錄片導演的永續之路 

所屬計畫名稱 北港書院特色計畫 

計 畫 主 持 人 楊賢惠主任 

活 動 日 期 114.11.6(四) 

活 動 時 間 15:30~17:30 

活 動 地 點 綜合教室 

活 動 聯 絡 人 李婉瑜 聯絡電話 05-7833039#1103  

活動內容說明 

 

一、活動說明： 

    舒夢蘭女士的這場講座，主題從「主播台到守護星球」，深刻地展示了她十

五年來從財經新聞界轉型為紀錄片導演的使命感與心路歷程，令人動容。舒女士

不僅是資深媒體人，更是一位用生命關懷地球的傑出女性。 

    演講開場便揭示了其職涯的巨大轉變：從過去專注於報導金字塔頂端富豪

生活、採訪倫敦珠寶展的財經主播，到毅然決然踏入地球的極限之地。第一次關

鍵轉捩點發生於十五年前，她接到電話前往南極大陸。在那個極度寒冷（夏季零

下 25度）、「只有冰和企鵝」的世界盡頭，她意識到自己應當進行「更有意義的

報導」，而非僅關注富豪的人生。這次壯舉僅由她與一位攝影師組成的兩人團隊

完成，拍攝的《聚焦南極》播出後竟成為新聞收視率之冠，從此開啟了《聚焦全

世界》的紀實之旅。 

    舒女士的鏡頭記錄了世界的極端面貌。她見證了「黑暗大陸」的悲劇，如非

洲的「血黃金」和「血鑽石」，這些貴金屬帶來的不是財富，而是警察搶劫與軍

隊掃射的痛苦。她記錄了極度貧困地區的蠻荒生活，例如在馬拉威，婦女每天需

要走八小時取水，孩童為了補充蛋白質，甚至在首都街頭捕捉並食用曬乾的老

鼠。更令人心痛的是，她揭示了戰爭的遺毒，如越戰化學武器導致越南後代天生

畸形，生下來就沒有手。 

    舒夢蘭女士用自身的經歷證明了個體力量的重要性，並以她專訪珍・古德

博士時所獲得的警語作結：「有了了解才會關心，有了關心才會行動，有了行動

我們生命才會有希望」。這場演講不僅是個人的生命分享，更是一份對聽眾的強

烈呼籲：不要覺得自己的力量渺小，每個人每天都能做出改變，共同成為地球的

守護者。 

二、活動時間：114/11/6(四)15:30-17:30 
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活動照片 

  

舒夢蘭導演自我介紹 舒夢蘭導演自我介紹 

  

同學專注寧聽演講 導演分享人生座右銘 

  

活動大合照 講師與台下互動熱絡 
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活動照片 

  

講師與學生們合照 楊賢惠主任致贈感謝狀 


