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114年度中國醫藥大學高等教育深耕計畫-北港書院特色計畫 

【中草藥專家講座-行路難，中醫不難】活動集錦 

日期：114年 11 月  

學 校 名 稱 中國醫藥大學 

活 動 名 稱 中草藥專家講座-行路難，中醫不難 

所屬計畫名稱 北港書院特色計畫 

計 畫 主 持 人 楊賢惠主任 

活 動 日 期 114.11.20 

活 動 時 間 15:30-17:30 

活 動 地 點 北港分部 208 教室 
活 動 聯 絡 人 吳美真 聯絡電話 05-7833039  

活動內容說明 

一、主旨：北港分部中草藥園，主要種植中草藥用及香草植物，一則提供教學場域

使用，另則讓學生實際觀察、體驗藥用植物栽種生長及運用。讓學生認識各種

藥草的名稱、形態、用途與生長習性，是以規劃系列中草藥專家講座活動，期

讓同學藉由此香草植物園，學習香草植物多樣性功能，並實際應用於日常生

活。 

二、指導老師：張哲儒中醫師 

三、參加人數：師生 66 人 
四、地點：北港分部 208 教室 
五、活動流程： 

日期 時間 流程 地點 授課教師 

114.11.20 

15：30 簽到 

208 教室 
張哲儒 

中醫師 

15：40- 

17：10 
講座開始 

17：10- 

17：30 
Q & A 
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活動照片 

  
簽到 張醫師講授中醫基礎 

 
 

張醫師講授中醫基礎 張醫師講授中醫藥炮製 

  

張醫師講授穴道運用與香藥植物 張醫師講授中醫穴道運用 

  

張醫師講授中醫穴道運用 大合照 



CMU-114-11-20-中草藥專家講座-行路難，中醫不難，第3頁 

  
(三)本次活動同學建議希望再辦理相關的活動: 
   1.學習如何把脈。2.可以介紹各種不同中草藥的功用。3.想要多認識中藥種類，或是

食療的部分。4.中草藥香囊。5.希望可以實際接觸講座中提到的草藥。6.藥膳體

驗。7.香包製作。8.中藥材認識與品香課 

(四)同學參加本次活動感想: 
    1. 講師的講課風格相當幽默風趣，有點顛覆我對中醫的印像，而且講師最厲害的

地方是把看似死板的理論講的很活用，就好像在講解常識一樣。本來以為這一場講座

會有點枯燥乏味，還很害怕會不小心睡著，但講師的講課方式讓人很容易集中注意力

在他身上，也讓我對中醫的興趣提升了好幾個層次。 
我覺得最實用的是「望」中的舌頭部分、「切」的把脈，還有最後的穴位，雖然其他比

較理論的部分好像不太實用，但我覺得那已經內化成為我的知識儲備。 
總而言之，我認為這一場講座很實用也很值得，堪稱物超所值。 
2. 講師講話非常有趣味，參加這次講座讓我對望聞問切有更深刻的了解，也更加加深

我在課堂中的學習印象，講座中還教了我們許多日常就能運用的穴位，讓我們在平時

有空時可以輕輕按壓幫助放鬆與促進身體健康，講師也詳細說明舌診的重要性，讓我

明白舌頭上的顏色形狀與舌苔變化其實都和身體狀況息息相關，另外講師也特別提醒

我們良好的口腔清潔習慣同樣重要，讓我在學到中醫觀念的同時也增進了口腔保健的

知識透過這次講座，我更能理解各個臟腑與病症之間的關係與連結，原本以為互不相

關的身體現象 其實彼此都有著微妙的影響 聽著講師分享他在臨床上觀察到的案例 讓
我覺得身體的變化真的非常神奇，也讓我開始意識到中醫強調的整體觀並不是抽象的

理念 而是能在生活中實際感受到的思維方式 這場講座讓我收穫豐富，也更願意在日

常中留意自己的身體變化，用更全面的方式照顧健康。 
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3. 這堂課真的超乎我的預期！老師的教學風格風趣幽默，充滿魅力，讓原本可能枯燥

乏味的中醫課程變得生動有趣，笑聲不斷。他不僅口條清晰，還會運用許多視覺化、

生動有趣的圖片輔助講解，讓我這位中醫門外漢也能在短時間內，對中醫基礎知識有

更深一層的認識和了解。課程中最讓我感到興奮和收穫巨大的，就是穴道按摩這個環

節。老師非常貼心地講解了多種現代人常見的困擾，並且示範了相對應的實用穴位。

從日常的便秘問題，到女性經常面對的月經失調，以及長時間使用電腦造成的腰酸背

痛和用眼過度，老師都提供了立即可行的自我療癒方法。聽完這堂課，我不再只是單

純聽知識，而是學會了馬上就能應用在生活中的保健技能，實用價值滿分！ 
4. 今天的課程主要在強調「預防勝於治療」的重要性。老師指出，我們不應該等到生

病才開始重視健康，而是要在平時就做好保養，才能真正避免疾病上身。如果不幸生

病了，也要以正確的方式防止病情持續惡化或產生變化，這樣才能讓身體更快恢復。 
課堂中老師也分享了許多日常強身的方式，例如透過按摩穴位促進氣血循環、依照四

季調整飲食與作息等，這些方法都很簡單易行，也讓我更理解日常保健的重要性。這

堂課同時介紹了中醫與西醫的差別。中醫強調調養體質、平衡身體內在狀態，較適合

長期維護健康；而西醫擅長迅速壓制病症、處理急性狀況，但對於身體深層的病根往

往無法立即改善。 
透過今天的學習，我更清楚如何在生活中實際保護自己的健康，也更深刻理解預防與

調養的重要性。 
5. 今天參加了張哲儒中醫師主講的「行路難，中醫不難」講座，本來以為內容會比較

艱深，沒想到整場聽下來意外地輕鬆又有趣。在講解過程中，可以明顯感受到講者的

幽默感，他不會把病理直接丟出來，而是用大家每天都會遇到的情境去比喻，讓中醫

不再只是課本裡的專有名詞，而是能連結到生活脈絡中的東西。 
現代醫療強調精準，中醫早就懂得因人而異，這讓我重新思考醫療的多樣性。張醫師

也分享了一些臨床案例，聽起來都不是玄學，而是有脈絡、有理論依據的調理方式。

雖然我讀的是醫放系，但這堂講座讓我意識到跨領域理解的重要性，醫療本來就不是

單一路線，而是很多方法共同為病患著想。整體來說，是一場輕鬆但收穫很紮實的分

享。 


