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115年度中國醫藥大學高等教育深耕計畫-北港書院特色計畫 

【中醫藥膳-元氣養生雞湯】活動集錦 

  日期：115年 05月 07日 

學校名稱 中國醫藥大學 

活動名稱 中醫藥膳-元氣養生雞湯 

所屬計畫名稱 北港書院特色計畫 

計畫主持人 楊賢惠主任 

活動日期 115.05.07 

活動時間 15:30-17:30 

活動地點 北港分部烘焙教室 

活動聯絡人 鄭靜雯 聯絡電話 05-7833039轉 1104  

活動內容說明 

一、 主旨：連結中醫師的專業知識，透過活動與交流，與學生有更緊密的生活互動，帶領學生在 

活動中設計配方、食材處理及製作，並了解各項藥材的作用及結合後產生的變化，讓學生在

動手實作的過程中，知識結合生活，進而充實自己的中醫藥材與食品安全知識。 

二、 指導老師：張哲儒醫師 

三、 參加人數：師生 25 人 

四、 地點：北港分部烘焙教室 

五、 活動流程： 

 

日期 時間 流程 地點 授課教師 

114.11.26 

15:15-15:30 簽到 

北港分部 

烘焙教室 

張哲儒醫師 

15:30-16:30 講座時間 

15:30-17:00 動手做時間 講師+活動負責人+學生 

17:00-17:30 共享成果時間 講師+活動負責人+學生 
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六、 活動滿意度: 

(一)課程內容豐富、清楚:非常滿意 85%、滿意 15﹪。 

(二)本次課程內容讓我獲益良多: 非常滿意 85%、滿意 15﹪。 

(三)對於主講者表現的滿意程度非常滿意 85%、滿意 15﹪。 

(四)對於時間、場地安排的滿意程度非常滿意 85%、滿意 5﹪普通:10﹪。 

(五)整體而言，對本次活動的滿意程度:非常滿意 90%、滿意 10﹪。 

(六)其他建議: 

1.好好吃 

2.很會煮 湯是甘草味但喝到後面就是陳皮的味道 菜是當歸味蠻厲害的 

3.可以多辦！！ 

4.希望每天都能舉辦 

5.很棒👍🏻 

6.我覺得雞湯很順口很喜歡 希望下次有機會再參加跟辦理 

7.雞湯超級好喝的！希望下次還有這種活動，醫師的講解也很詳細，而且人超好，很好聊 

天，整個活動的氣氛都很好，超級喜歡！ 
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活動照片-元氣養生雞湯實作 

       

簽到時間                                      課程開始，講師講解 

       

認真聽講中 

       

                 互動時間                                          成果驗收 

 


