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115年度中國醫藥大學高等教育深耕計畫-北港書院特色計畫 

【中草藥五行湯圓 × 彩繪燈籠文化體驗】活動集錦 

日期：114 年 3 月 3 日 

學 校 名 稱 中國醫藥大學 

活 動 名 稱 中草藥五行湯圓 × 彩繪燈籠文化體驗 

所屬計畫名稱 北港書院特色計畫 

計 畫 主 持 人 楊賢惠主任 

活 動 日 期 114.3.3(二) 

活 動 時 間 15:30~17:30 

活 動 地 點 北港分部教室 

活 動 聯 絡 人 李婉瑜 聯絡電話 05-7833039#1103

活動內容說明 

一、活動說明： 

開學後即迎來元宵節，北港分部把握年節尾聲與學生共慶元宵節，邀請到去年受

到學生好評的李鳳秋老師指導學生傳統水墨燈籠書畫，體驗傳統年節藝術，同時

準備多款燈籠材料提供同學 DIY組裝，包括雕花、祥龍及醒獅款式，讓學生體驗

動手做的樂趣。另外，為發揚本校之中醫藥傳統及體現現代人養生之道，總務分

組同仁亦帶領學生製作中草藥五行湯圓，指導學生從糯米粉開始製作，而湯圓之

色彩使用艾草粉、薑黃粉、仙草粉及甜菜根粉製作，湯底為養生自煮桂圓紅棗

茶，符合北港分部致力推動的中草藥應用課程精神，讓師生在冷冷的元宵節，共

同製作暖心的養生甜品，增加師生之間的交流。 

二、活動時間：115/3/3(二)15:30-17:30 

活動內容 活動地點 講師/主持 

水墨燈籠書畫 N102教室 李鳳秋老師、教務分組同

仁 

燈籠組裝 DIY 綜合教室 高耕、教務分組同仁 

五行湯圓製作 烘焙教室 總務分組同仁 

三、參與人數:63人 

四、報名方式:線上報名系統 

五、學生心得回饋: 



CMU-114-2《中草藥五行湯圓 × 彩繪燈籠文化體驗》，第2頁 

 

活動照片 

  

書畫老師指導學生 學生彩繪燈籠 
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燈籠書畫課程 彩繪燈籠組大合影 

  

燈籠組裝活動 燈籠組裝組合影 

  
總務分組同仁指導學生製作 學生製作湯圓 
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活動照片 

 

 

湯圓活動大合影 五行湯圓成品 


