
115年度中國醫藥大學-北港書院特色計畫 

【北港圖書分館讀書會推廣閱讀活動】活動集錦 

日期： 115 年 5 月 6 日 

學校名稱 中國醫藥大學 

計畫名稱 北港書院特色計畫 

計畫主持人 楊賢惠主任 

活動名稱 北港圖書分館讀書會推廣閱讀活動-何苦為男 

活動日期  115 年 4 月 22 日~5 月 6 日 

活動地點 北港圖書分館 

活動聯絡人 張顰甯 聯絡電話 分機 1401 

活動內容說明 

    由劉侑學老師帶領導讀《何苦為男》這本書，本書以台灣社會為語境背景，填

補台灣性別平權議題中的「男性視角」，探究一個常被忽略的議題：成為男人的代

價是什麼？ 

透過自身經驗、時事與社會案例，作者剖析男性在家庭、學校、職場、親密關係、

婚姻中被賦予什麼期待。男人為了符合這些期待，付出了什麼代價？而無法達成期

待的人，又承受什麼苦楚？ 

這座「困住男人」的山，究竟多麼沉重－－ 

 

高教深耕計畫活動議程 
       

 
 

主題 日期 時間 
參加 

學生 
講師 

何苦為男  

115/4/22(三) 12:30-13:30 10 人 劉侑學 

115/4/29(三) 12:30-13:30 10 人 劉侑學 

114/5/06(三) 12:30-13:30 10 人 劉侑學 

會後學生須繳交 800-1000

字的讀書心得，主講老師

會從這些心得選出優良作

品，提供獎金以資鼓勵 

第一名:600 

第二名:500 

第三名:400 
 



活動紀錄 

  

4/22 讀書會照片(1) 4/22 讀書會照片(2) 

  

4/29 讀書會照片(1) 4/29 讀書會照片(2) 

  

5/6 讀書會照片(1) 5/6 讀書會照片(2) 



同學心得分享(1) 

本書由男孩的生長環境延續到工作、婚後生活、犯罪動機等社會議題。 看完首章讓

我非常意外，那便是我以為的成功人士，在教育與家庭上應該會有非常典範 甚至完

美的攻略方法，然而馬斯克、劉墉、成龍等人，卻展現出了在家庭中缺席、蠻不講

理的 強勢及男女歧視問題，這邊相信有看書的夥伴們，應該都知道他們的問題，我

便不細說。 我更在乎的關鍵是，這些人雖然對子女的教育展現了失敗，但他們終究

在自己的領域表現出 色，甚至他們的子女也獲得了名聲、智慧與財富。而相似的教

育模式，在普通階級的父母這邊 卻完全不可行，甚至釀成大錯。我這邊並非貶低貧

困或是弱勢的父母，而是根據事實判斷的一 個殘酷現實。 假設，一個受到壓抑的

富二代，他可以藉著家中的財富，將怨念與孤獨轉化為其他興趣， 比如他可以買跑

車、到處旅遊又或者是用錢收買愛情。即使他們真的釀成錯誤，比如養成酗 酒、吸

毒或暴力行為，父母也有足夠的財富能力兜底，甚至在他們想挽回時，立刻便能投

注資 金讓他們出國遊學、專研又或者是成家立業。 然而受到壓抑的普通子女，卻

沒有這麼多好處。首先，家庭可能並沒有多餘的錢讓他揮霍 於物質享受，這可能使

子女選擇加入某個富有或強勢的團體，從而增取利益，就比如，會為他 們買煙買酒

的富家子弟、具有拳頭力量的混混頭子等。另一部分受壓抑的人則選擇隱藏情緒， 

他們既不張揚也不向外述說，只是循序漸進地前進，但卻如同一顆定時炸彈，每時

每刻都有可 能引燃。 這兩類人，在書中提及的社會問題便是「羊群效應」及「為

自殺而犯案」兩者，前者便是藉 由依賴某個強勢群體，獲得庇護，但同時卻是雙面

刀，可能迫使個體為了融入團體而違背理 念。後者則是長期壓抑的後果，部分尋求

自殺者，可能是為了自我解脫。而犯案型又分為兩種 ，一種是不敢自殺，希望法律

制裁他。另一種則是希望「如果我們必定要走向死亡的話，則希 望全世界記住」，

是一種缺愛的形式。 以上便是我對這些篇章的想法。 另外，說到英雄崇拜的部

分，我認為「為了正義行惡」也算是這一種思想的延伸，只能說是 劣等的模仿，因

為故事中的英雄都能做到貫徹始終的善良，然而現實中卻很難，會因為人情世 故而

改變理念。這就造成，伸張的正義通常受周圍的人影響，正如「乾哥」事件中，欠

缺思考能 力，只聽取「妹妹」單方面訴苦而動手的加害者。 至於故事中提到的家

庭與工作分配的問題，我深有感受。我家是雙薪家庭，然而家務工作 大多是由母親

包辦，小到接送子女，大到洗碗煮飯，總總雜工加起來都要超過八小時了，也能 理

解全職主婦所面臨的壓力，因為家庭就是有這麼多事必須處理。我母親也抱怨過，

尤其是在 父親催促晚餐時，但通常這件事只會讓晚餐變得沉寂，很難有確切的改

變，我想這也是她培育 弟弟時，從來不忌諱他進入廚房（這方面一直是弟弟做得比

我更多）。 而故事末的社會議題其實對我造成了不少的影響，提及了犯罪背後的原

因，我確實曾經 想過，犯罪背後的原因，但多建立在他們受父母、師長與同儕的壓

迫，根本沒有作者的遠見去 想到會不會體制與傳統正促使我們犯罪。尤其是為了證

明自己而殺害他人的行為，這些在日 本動畫中常常會出現，然而我不知道這已經變

成了社會能力低下的人的選擇，甚至是唯一可 以被世人記憶的方式，尤其是，他們



在網上不斷地預告這些事情即將發生，卻只會被當作無病 呻吟而被忽視，直到付出

行動才被注意，才被人關注。（當然我覺得向網上尋求認同這件事本 身就不切實

際，網上的人大多只會是鍵盤俠，發出藥至你於死地的言論，更好的方式還是到一 

些心理活動中心或是醫生那邊尋求幫助，有時説説還是能改變問題的。） 提及男人

尊嚴，我深有感觸，不論是網上交友的聊天對象又或者家中長輩，多依循著男上 女

下，男人工作養家及男性尊嚴等，尤其是當我們看到富家女與普通男子結婚，我們

都帶著偏 見，幫他們設立了失敗與軟飯男的印象。我覺得這很難怪罪於個人，這確

實是傳統禮教給我們 帶來的，刻在文化裡的思想，我們根本無法想像一個地位、財

富及智慧低於女性的男人，他該 如何樹立一家之主的形象，又或者說，這個印象甚

至讓我覺得，即使他各方面低下，他也應該 在家中扮演強勢方（一家之主）。 這

跟我們先前看的書，長女所面臨的問題我想也有很多可以共同討論的，譬如長女所

背 負的仍然是扶持家庭，而家中男子則要扮演養家及權威的角色，這是在我看長女

病時完全沒 有意識到的問題。 說到男性強勢，樹立一家之主形象，我對此也深有

感觸。在家中，我的母親儘管大部分可 以劍拔駑張，但前提都是父親尚未心情不

悅，假使他生氣了，那根本沒有反擊的機會，只是單 方面的施壓並聽從。我不知道

老師的家庭如何，但是從同學的討論中來看，這種家庭模式其實 不佔少數。一方面

是大多數男子更具有力量和權威，而女子平日能為所欲為都只是男性的默 認與放

權，並非真正佔有強勢而不可違背的地方。正如古代帝王與寵妃的互動，我最近閱

讀的 「中國才女故事」便提到，楊貴妃恃寵而驕的情況，她會吃醋於所有後宮妃

子，她會毒蛇的踐踏 帝王的尊嚴，但這一切的根基都是玄宗溺愛下的情形，當他憤

怒時，楊貴妃也可能一夕間成為 階下囚，不被喜愛。（這邊想表達的是，女性的權

利就像男性給予的特權，也可以聯想到其他 帝王妃子間的互動，我想宮廷劇沒少

演，便不再一一解釋。） 而另一方面，像謝道韞的丈夫才思不如她，旁人想要安撫

謝道韞時，也多說王凝之的父親 兄弟才思及家事優秀，王凝之便落得空氣一般的存

在，甚至一直被歷史記載著（這真是污辱男 性尊嚴的行為呀）。 我們都以為這些

傳統行為已經離我們很遠，但其實現代社會也有很多人在依循著傳統行 動，尤其是

日本家庭，像「我們這一家」中的花爸便十分強勢，而柚子也可以被允許愛搭不

理、 大聲說話甚至為所欲為，我想這麼說應該很難聯想到，但是我在看這部卡通

十，一直倍感壓力 ，覺得男尊女卑特別的明顯。然而，提到薪水時，橘子也曾說道

花爸薪水不足等，花媽都會怕 激怒花爸而察言觀色，這不禁讓我想到，如果花爸生

氣，一家人鐵定落得只能挨罵的權利。相 反的，如果花爸失業，全家人也將失去依

附，而會對花爸產生怨言，這便是大部分家庭父親所 背負的困難。 以上大概是我

看到本書幾個印象深刻的部分，感謝您的閱讀 

 

 

 

 

 



同學心得分享(2) 

這篇文章讓我印象最深刻的地方，在於它並沒有單純站在「男性好可憐」或「女性

主義有問題」 的角度發言，而是試圖指出：當代社會對性別議題的討論，早已不能

只停留在過去的框架之 中。作者提到台灣在討論男性困境時，仍大量依賴 90年代

以前的理論，甚至幾乎所有問題最後 都被收束成「父權體制」，這讓我開始思考，

這樣的解釋是否真的足夠。 文章中提到「受害的特權感（aggrieved 

entitlement）」這個概念，我覺得非常有意思。因為很多 時候，社會輿論會把某些

男性加害者簡化成「失敗者」、「仇女宅男」，但作者認為，他們真正的 心理狀

態，其實是覺得自己「應該得到某些東西」，卻發現現實沒有如預期般回報自己，

因此產 生強烈憤怒。這樣的分析比單純說「父權造成的」更加立體，也更能理解為

什麼某些男性會對 社會、感情甚至女性產生敵意。 我也很認同作者提到的「男性

困境不只是性別問題」。在現代社會中，男性承受的不只有性別 角色壓力，還包含

經濟壓力、階級焦慮、就業競爭，以及功績主義帶來的失敗感。尤其在東亞 社會，

「成功男性」的標準往往和收入、地位、房子、車子等條件綁在一起，一旦無法達

成，就容 易產生強烈挫敗感。這些問題其實與資本主義和社會制度密切相關，而不

只是單純的父權文 化。 文章另一個讓我印象深刻的部分，是作者提到許多台灣特

有的網路詞彙，例如「工具人」、「台 男不意外」、「母豬教」等等。這些詞雖然

看似只是網路迷因，但背後其實反映出年輕世代對兩 性關係的不安與焦慮。現在的

社群媒體環境，很容易把男女之間的矛盾放大，甚至形成對立。 很多人並不是真的

討厭另一個性別，而是在長期比較、羞辱與挫敗中，逐漸產生敵意。可是這 些現

象，在正式的性別研究中卻很少被認真討論，這也讓學術與現實之間出現距離。 此

外，我認為作者對「男性困境不可討論」的觀察也非常真實。現在只要一提到男性

的脆弱或 困境，就很容易被認為是在否定女性受到的不平等，好像兩者只能二選

一。但其實，看見男性 的問題，並不代表女性的困境不存在。真正成熟的性別討

論，應該是能同時理解不同群體的痛 苦，而不是把彼此變成競爭關係。否則，性別

議題只會變成互相指責，而不是共同改善社會。 不過，我也認為文章並不是在否定

女性主義的重要性，而是在提醒大家，女性主義理論也需要 不斷更新。社會環境已

經和 90年代不同，數位時代、社群媒體、演算法文化與全球化，都讓性 別關係變

得更加複雜。如果只用單一框架理解所有問題，很可能無法真正解決現代人的焦

慮。 總結來說，這篇文章讓我重新思考「男性困境」這個議題。過去我對這類討論

多少會有些排斥， 擔心它變成對女性的攻擊，但讀完後我發現，真正重要的並不是

誰比較辛苦，而是我們是否願 意理解不同群體正在面對什麼樣的壓力。只有當社會

能夠同時理解男性與女性的困境，而不是讓彼此互相對立時，性別平等才有可能真

正向前進步。 



同學心得分享(3) 

要說讀這本書的心得，從宏大的社會背景或身邊瑣碎的例子導入，倒不如談談讀這

本書時我的幾個痛苦之處。 

       其一是作者有些時候為求客觀造成的敘述句子，往往有文獻語言的味道，令

我讀來拗口坎坷，不過這是好處也是壞處，稍後再談；其二是當我明白作者的章節

編排先解釋男孩如何養成，可能是為了讓讀者讀到一半想到身旁的一些討人厭男

生，能夠多思考一些，想想前面章節提到這些人是怎麼被養成的，從而能夠不對他

們有太多怨懟或至少多些理解包容時，我打從心底感到一點煩躁與厭惡。我想是因

為我很常希望我可以表示同理或同情的對象至少要是也具有同理心的，但這裡的某

些例子偏偏不能達到這點；使他們這樣的原因卻剛好與讓他們痛苦的一樣，我想到

當我試圖同理他們的痛苦或拋出我的痛苦經驗時卻遭遇對面的不理解，我想這是我

感到厭惡的原因。 

       當然這些人是部分的例子，看了這本書的第七章節——陌生的親密關係後，

我也為我生命中遇到的，溫柔但不擅長，或少於談論自己遭遇的悲傷事情的男性感

到難過；這是我閱讀的第三個痛苦之處，我對於他們生下來，周遭的聲音就或多或

少灌輸他們要犧牲自己成為英雄而在其中逐漸成為無法表達內心感情的人這件事感

到悲傷。如果男女皆苦是真的，那是不是註定這個社會希望每個人都無法成為自

己？ 

       一開始介紹這本書給朋友時，我會說何苦為男是一本討論男性困境的書。它

討論方向從顯而易見的英雄主義、父母對兒女的不同教養態度，到長大的男孩將面

對的職場、家庭，不同面向皆有提到。讀來有感的，是愈往後走，作者開始討論的

很多不是男性遇到的問題本身，而是一整個父權與資本體制下，所有人遇到的問

題，從中解析出現在比較常被看到的，女性遇到的問題；與比較不常被看到的，男

性在中間的無奈與痛苦。我想這是為什麼作者使用客觀與學術語言，在提到多個社

會事件時盡量不批判任何一方的原因，因為男性被壓迫的樣貌往往被掩埋在很多現

象下。以書中提到的家務分工為例，大家開始談論這個議題時往往開始敘述女性的

不容易，這些委屈確實存在；但同時這個議題板塊的另一角，也存在著男性在職場

是難以被允許有育嬰假，或騰出更多時間照顧家庭的艱難。 

       即使這本書主旨是有關父權體制下的男性，閱讀時我卻想到更多社群媒體中

的男女議題紛爭。我想相信所有正常人在討論性別議題前可以先同意一個事實：男

女不平等，與一個價值：男女應當平等；希望所有男生與女生，能夠成為體諒彼此

的人。即使迷失在社群洪流中，也盡量去了解自己和對方，都可能在不知不覺的情

況下，將能傷害對方的尖銳觀點指向對方（並在當下認為那是對的），體諒每個人

作為人類的不足、盡量不相互為難，無論形式或心中都真正達到男女平等。 

 

 

 


