
瑜珈Ⅰ 1090309(一)-1090601 17:30-19:00 第一舞蹈教室
瑜珈Ⅱ 1090310(二)-1090602 18:50-20:20 第一舞蹈教室
有氧舞蹈 1090309(一)-1090601 19:30-21:00 第一舞蹈教室
皮拉提斯Ⅰ1090311(三)-1090603 18:00-19:00 第一舞蹈教室
皮拉提斯Ⅱ1090311(三)-1090603 19:00-20:00 第一舞蹈教室

2020/3/9~6/3 運動班

有氧舞蹈瑜珈班 皮拉提斯班
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